
¿Qué estoy aportando a los
pacientes con mi apoyo?

Despensa de un mes para 4 personas,
incluido un paciente con cáncer.

4 kg de arroz
6 kg de frijoles
10 paquetes sopa de pasta
2 kg de harina de maíz
2 kg harina de trigo
4 lt de avena
32 latas de atún
16 latas de sardinas
20 latas leche
1 kg leguminosas

4 kg de alubias
1 kg de azúcar
2 botes de café
2 kg de sazonador
600 gr de chile ancho
6 latas de verduras
12 cajas puré de tomate
15 sobres de maicena
4 kg de lentejas


